Inteligencia Emocional +
Crecimiento Personal =
Mayor Felicidad

2021

PROCOLOMBIA €O

EXPORTACIONES TURISMO INVERSION MARCA PAIS

El futuro
es de todos

de Colombia



W N

oA

Intfroduccion al crecimiento personal y la
inteligencia emocional.

Los 4 niveles de la consciencia.

Segmentos de la intencionalidad- cdmo crear
tu dia perfecto.

Transformacion vs. Aprendizaje

Como crear metas personales y una vision de
futuro para lograr la vida que siempre has
sonado.



Desde el punto de vista de las neurociencias, la emocion
se define como la reaccidn guimica que se produce en
nuestro cerebro a manera de respuesta a un NnUevo
estimulo externo y que trae como consecuencia que se
genere una dlteracidn en nuestro cuerpo y cerebro,
grabando las experiencias vividas.



Un senfimiento es un estado afectivo que se genera a partir
de una emocion, sin embargo se produce de manera mas
consciente ya que las personas podemos elegir mantener
ese estado de dnimo por un periodo largo de tiempo a
diferencia de la emocion que tiene una corta duracion.
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APRENDIZAIJE

El aprendizaje es lo que
Nnos ensenan a traves de
las INnstituciones
educativas, memorizando
datosy cifras.

Una persona normal olvida
el 80% de lo que lee en 24
horas

TRANSFORMACION

“La transformacion implica
experimentar un cambio
profundo vy estructural en |os
pensamientos, los sentimientos vy
las acciones. Es un cambio de
consciencia que altera
dramadtica e irreversiblemente
nuestra existencia en el mundo”

Edmund O Sullivan
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El crecimiento personal es la capacidad que tenemos los seres
humanos para aprender y conocernos a nosotros mismos de nuestras
sensaciones, sentimientos, emociones, pensamientos, ideas,
relaciones, vinculos y experiencias, y desde ese lugar de aprendizaje
afrontar los nuevos desafios de la vida con nuevas perspectivas para
seguir conociéndose, descubriéndose y desarrollandose de manera
integral y asi saber que es lo que realmente se quiere en la vida.



Al A

Se logra solo con el tiempo.

Se desarrolla a través de libros y charlas.
Tus pensamientos construyen tu realidad.
El éxito lleva mucho trabajo.

Tener metas es aburrido, rigido y no te
permite fluir.
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Los 4 Niveles de la Consciencia

El mundo interior

El mundo a tu
alrededor

P-N

El mundo que
puedes cambiar

El mundo que tu
eliges




Los 4 Niveles de la Consciencia




EXPERIENCIAS CRECIMIENTO CONTRIBUCION

1.Viajar por el mundo
2. Montaren globo
3. Tener una relacién
amorosa con mi esposa
4. Escribir articulos y
generar contenido de valor
5. Trabajaren proyectos de
desarrollo turistico
6. Hacer crecer mi empresa
o emprendimiento

1. Estudiary aprender 1. Inspirara las personas
hablar Inglés para que logren sus
2. Adelgazar, hacer una suefos
dieta saludable para 2. Sanar a las personas con
mejorar mi bienestar terapiasde reiki
3. Ampliar mis 3. Brindar a mis padres
conocimientosen una vida cémoda sin
desarrollo personal necesidades
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