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El senderismo y el turismo



David Le Breton
   Elogio del caminar 

“Caminar es a menudo un rodeo para 
reencontrarse con uno mismo.” 
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El senderismo

El senderismo es una actividad 

deportiva no competitiva que 

consiste en caminar siguiendo un 

itinerario determinado. Se 

acostumbra a realizar en 

senderos balizados y 

homologados por el organismo 

competente de cada país, pero 

también por sendas, caminos 

rurales y vías verdes sin 

homologar.

https://es.wikipedia.org/wiki/Sendero
https://es.wikipedia.org/wiki/Homologaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Senda
https://es.wikipedia.org/wiki/Camino_rural
https://es.wikipedia.org/wiki/Camino_rural
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADa_verde
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El senderismo
El senderismo busca acercar a las 

personas al medio natural y al 

conocimiento de la zona a través del 

patrimonio y los elementos etnográficos y 

culturales tradicionales, utilizando 

especialmente senderos de tierra, 

antiguos caminos de herradura y 

carreteros, cañadas y caminos reales, 

caminos forestales y otros, evitando en lo 

posible el tránsito a través de rutas 

asfaltadas El senderismo constituye una 

simbiosis entre deporte, cultura y medio 

ambiente.

https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente_natural
https://es.wikipedia.org/wiki/Patrimonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Etnograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Simbiosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente_natural
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente_natural


David Le Breton
   Elogio del caminar 

“Al principio del viaje hay un sueño, un proyecto, 
una intención. Unos nombres que excitan la 

imaginación; una llamada al camino, al bosque, al 
desierto; la intención de evadirse de lo ordinario 
para una escapada de unas cuantas horas o de 

unos cuantos años.”
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Tendencias de viaje de los 
consumidores

● Viajar «para cambiar»
 
Deseo de vivir como un habitante local, búsqueda de 
autenticidad y transformación.

 
● Viajar «para enseñar»

 
Momentos, experiencias y destinos «instagrameables».

● Búsqueda de una vida sana
Turismo a pie, turismo de salud y turismo deportivo.
 

 
 

● Viajes en solitario o multigeneracionales
 
como resultado del envejecimiento de la 
población y del aumento de los hogares 
unipersonales.

● Mayor conciencia de la sostenibilidad
 Eliminación del plástico y cambio climático. 

Fuente: UNWTO Baseline Report on the 
Integration of Sustainable Consumption and 
Production Patterns into Tourism Policies, 2019. 
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El excursionismo
El excursionismo (o trekking) puede definirse 

como una modalidad deportiva no 

competitiva que consiste en recorrer de forma 

autónoma, generalmente a pie, parajes 

aislados generalmente con dificultad de 

tránsito, tales como zonas montañosas o 

lugares remotos sin senderos. Trek es un 

anglicismo originado en Sudáfrica y se utiliza 

para describir la realización de un viaje más 

largo y complicado. Es una palabra que 

comenzó a usarse en los años ochenta por los 

alpinistas que viajaban al Himalaya o a los 

Andes para definir las largas marchas de 

aproximación a la base de las montañas a las 

que pensaban ascender.

https://es.wikipedia.org/wiki/Excursionismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Anglicismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Himalaya
https://es.wikipedia.org/wiki/Cordillera_de_los_Andes
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_Base_del_Everest
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_Base_del_Everest
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Un sendero homologado 

Un sendero homologado es una instalación deportiva, identificada 
por un código de marcas patentado, que se desarrolla 

preferentemente en el medio natural y sobre viales tradicionales, y 
que cuenta con el visto bueno del organismo competente al cumplir 

los requisitos exigidos por la legislación de cada país. Su fin es facilitar 
al caminante su recorrido con seguridad y calidad.

El hecho de estar homologado implica que el sendero se encuentra 
señalizado con un sistema de marcas, que cuenta con una topoguía 
descriptiva, que existe un compromiso de mantenimiento por parte 

del promotor y que cumple los requisitos establecidos por el organismo 
competente en cada país.

https://es.wikipedia.org/wiki/Homologaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Topogu%C3%ADa
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Un sendero homologado 



Beneficios del senderismo 
para un destino 
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“es para identificar los mejores proyectos de turismo 
comunitario y así crear el mapa con la oferta de este 

producto. Sabemos que ese turismo tendrá la 
posibilidad de marcar una tendencia tras la coyuntura, 

dado que los viajeros buscarán conectarse con la 
naturaleza y cultura de un destino, pero generando un 

impacto positivo en sus comunidades”.

Flavia Santoro, 
presidenta de Procolombia 
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El uso turístico del territorio 

debería ser considerado de 

forma prioritaria por los pequeños 

municipios. Sin embargo la 

propuesta no está exenta de 

dificultades. Probablemente la 

más importante sea conseguir el 

necesario equilibrio entre el 

desarrollo turístico y el consumo 

de los valores naturales del 

territorio.
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Para conseguirlo deberían de darse dos 

condiciones fundamentales: que la 

sensación de naturaleza no desaparezca 

(lo que resulta incompatible con un 

desarrollo turístico masificado), y que 

permanezcan los valores naturales que la 

hacen atractiva. Entre todas las 

posibilidades estudiadas, el 

establecimiento de una red de senderos 

destaca por la escasa cuantía de la 

inversión necesaria para su puesta en 

funcionamiento.
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El senderismo surge como una propuesta de recuperación 

de una actividad innata al medio rural como es el hecho 

de caminar utilizando aquellas vías y senderos que durante 

décadas han permitido la relación de la población rural 

con su entorno más inmediato y con el resto del territorio, 

pero ligándola a un concepto mucho más amplio y rico del 

sendero que entiende a éste ya no sólo como forma de 

aproximación sino también como forma de contacto y 

conocimiento del medio natural y rural así como de los 

valores que en ellos subyacen.
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Este equilibrio entre territorio y 

desarrollo turístico sólo será posible si 

se consideran algunos factores. El 

primero se refiere a las características 

del turismo que se pretende 

potenciar. De los muchos tipos de 

turismo que se pueden producir en la 

sociedad actual, aquellos basados 

en el contacto con la naturaleza más 

o menos virgen, quizás sean los 

únicos que puedan desarrollar los 

pequeños municipios.



HOTELERÍA PREPARACIÓN Y 
ADECUACIÓNINNOVACIÓN

VIAJES DE 
INCENTIVOS CONGRESOS CONVENCIONES EVENTOS

NATURALEZA Y 
AVENTURA CULTURA BIENESTAR SOL Y PLAYA CRUCEROS Y 

NÁUTICO

"El ritmo de aprovechamiento de los ecosistemas turísticos y el 
grado de disrupción y contaminación de éstos, no depende 

tan sólo del volumen de la actividad turística, sino de sus 
modalidades, estilos, contenido, distribución en el espacio y 
objetivos propuestos. Si la materia prima del turismo son los 
atractivos naturales y culturales, entonces el ecodesarrollo 

debe diseñar, planear y llevar a cabo las estrategias 
adecuadas para su racional aprovechamiento, rentabilidad, 

conservación y protección"
Casasola
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Objetivos y posibilidades de 

los pequeños municipios

 Tanto a mejorar la calidad de 

vida de los habitantes de los 

pequeños municipios, como al 

mantenimiento de los valores 

ambientales del territorio, e 

incluso que fomenten el 

bienestar físico y psicológico 

de aquellos ciudadanos que 

sientan la necesidad del 

contacto con la naturaleza.
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El senderismo como base de una red de ocio 

El ocio, tan ligado a la sociedad postindustrial en la que vivimos, 

que ha supuesto la restauración del contacto con la naturaleza y 

con el mundo rural desde una nueva perspectiva ligada a un 

mensaje de respeto al medio, ha tenido como consecuencia la 

aparición y desarrollo de nuevas actividades lúdicas y deportivas 

entre las cuales se encuentra el senderismo. Se trata de una de 

las actividades turísticas que permite conjugar todas las 

exigencias anteriores de una forma armónica. 



El potencial del senderismo en Colombia 









Movámonos por Colombia
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Movámonos por 
Colombia

Movámonos por Colombia, 
una estrategia para promover 
el turismo deportivo en el país

Este segmento del turismo 
mueve millones de viajeros en 
todo el mundo. Trabajarlo de 

manera estratégica, es un reto 
que generará valor y riqueza 
para la industria turística en 

Colombia.
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Movámonos por 
Colombia

La estrategia se llama 
#MovámonosPorColombia, un 

plan de eventos deportivos 
temáticos sostenibles y de 

paquetes de viaje, que 
cubren todo el territorio 
nacional. Esta iniciativa, 

además, cuenta con el apoyo 
de los capítulos de Cotelco y 
de ligas deportivas regionales.
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