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DEPORTE PARA TODOS



HOTELERÍA PREPARACIÓN Y 
ADECUACIÓNINNOVACIÓN

VIAJES DE 
INCENTIVOS CONGRESOS CONVENCIONES EVENTOS

NATURALEZA Y 
AVENTURA CULTURA BIENESTAR SOL Y PLAYA CRUCEROS Y 

NAÚTICO

“Aquella actividad turística de la 
que forma parte algún tipo de 
práctica deportiva, bien como 

objetivo fundamental, bien como 
objetivo complementario” 



“Deporte para todos” 

En la actualidad la fórmula que combina 
turismo y deporte, se está constituyendo 

como uno de los atractivos más 
importantes en la nueva oferta turística, ya 
que es un mercado en expansión y ofrece 

grandes beneficios económicos a nivel 
local, autonómico y nacional. En este tipo 

de turismo, la actividad deportiva y 
recreativa constituye una parte 

fundamental, así como el escenario 
natural donde se proyecta, ya que cada 

vez más, el turista desea realizar unas 
vacaciones activamente. 



“Deporte para todos” 

Además de los beneficios sociales, 
culturales, etc., las actividades de 
turismo activo, generan grandes 
impactos económicos, ya que el 

gasto realizado por un turista 
activo, repercute mucho más en 
la renta y el empleo locales, que 
ese mismo gasto realizado por un 

turista tradicional.al. 



ACTIVO PASIVO

PRACTICAN

Actividad principal hacer
deporte  

VER

Eventos
Complementarios
Actividad Física



En el territorio
● Económico
● Capital social 
● Conservación de los recursos naturales
● Viajeros con conciencia 
● Turismo incluyente

________________________________________

En el humano
● Cambiar de ambiente
● Menor sensación de fatiga
● Diversión para familias y amigos
● Reduce el estrés
● Entrenar a la luz del sol
● Aire Fresco
● Entrena el cerebro 
● Beneficios Psicológicos 
● Efecto biofilia

Aspectos positivos



El turismo rural y el turismo activo, 
desarrollan un papel destacado en 
el mantenimiento y la conservación 

del medio natural en muchos 
lugares, ya que contribuyen y 

facilitan los intercambios culturales 
en muchas pequeñas poblaciones, 
que se encontraban en un declive 

permanente ante la falta de 
alternativas. Sin embargo, ha de 
tenerse muy en cuenta que este 

turismo activo, debe desarrollarse y 
gestionarse de manera que no 
perjudique el medio ambiente 

natural y sociocultural, suponiendo 
una responsabilidad para los 

promotores y gestores turísticos. 

Fundación La Laja Chingaza

Foto: Fundación La Laja Chingaza

https://www.facebook.com/LaLajaChingaza/?__cft__[0]=AZUQk3zPVS12AHif0AliRIeE4UfBNLLrUSLUOAbMFeLfC1PardwwATLgNS_MuJiyINVHAwjTRBS7YxRA4G84pIbulqYXX0SJ34GZBNBBUH5MkqBToxsnornfVsNQ91pPPxex1eKq7MEtjttTn8bbMLiC&__tn__=-UC*F


El ciudadano es cada día más 

consciente de las ventajas de 

la actividad física para mejorar 

su calidad de vida, exigiendo a 

los poderes públicos la 

adopción de medidas de 

fomento y promoción, así como 

de espacios adecuados cada 

vez más complejos. 



MODELO DE TURISMO DEPORTIVO



Integral Estratégico Participativo Sostenible



Profesor Manuel Cuenca (2000)

El negocio del ocio

El ocio será en el milenio que acaba de empezar, 
“un valor en alza, debiendo configurarse como un 
ámbito de conocimiento, expresión y desarrollo 
personal a lo largo de toda la vida”. Por ello, y 
teniendo en cuenta que el ocio no es solamente una 
forma de ocupar el tiempo libre, cobra especial 
significado la idea de “educar para el ocio”, y es 
aquí donde radica una de las principales tareas y 
responsabilidades de la enseñanza en nuestro país, 
para formar ciudadanos que sepan utilizar su tiempo 
libre de manera eficazmente activa y sana. 



El ciudadano es cada día más 

consciente de las ventajas de la 

actividad física para mejorar su 

calidad de vida, exigiendo a los 

poderes públicos la adopción de 

medidas de fomento y 

promoción, así como de espacios 

adecuados cada vez más 

complejos. 



DEPORTE DE AVENTURA



El turismo deportivo o 
turismo activo está 

estrechamente 
relacionado con el turismo 

de naturaleza ya que 
puede intervenir como 
generador de rentas 
complementarias y 

estabilizador demográfico 
en el mundo rural. 



En los últimos años se ha 
producido un auténtico 
auge de las actividades 

físicas realizadas en el 
medio natural, algunas de 
ellas denominadas como  

“Deporte aventura”



Es por ello, que gran parte 
de los programas turísticos 
comportan la presencia 

de paquetes o programas 
de actividades físicas 

recreativas, 
mayoritariamente 

desarrolladas en el medio 
natural.



Es fundamental que la práctica 
de esta actividad física y 

deportiva, que se desarrolla en 
contacto con la naturaleza, se 
realice teniendo en cuenta los 

ecosistemas en que se practica, 
evitando poner en riesgo a la flora 
y la fauna, así como la calidad del 

aire, del agua y del suelo. 



El fenómeno del turismo activo no es un 
fenómeno nuevo; lo que resulta novedoso es el 

enorme impacto económico que está 
adquiriendo y que por lo tanto requiere de una 
atención y tratamiento especial por parte de 

las administraciones públicas. 



COLOMBIA Y EL TURISMO DEPORTIVO



Nuestro país, dispone de una 
gran riqueza de espacios 

naturales, y de posibilidades de 
realización de              

programas de turismo 
deportivo.
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