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* Imagen de referencia internet.



TENDENCIAS MUNDIALES

Fuente: Booking, 2020

Los v iajeros buscan:

◼ 69% esperan que la industria de v iajes le 
ofrezca v iajes más sostenibles

◼ 63% quiere estar lejos de sitios concurridos

◼ 55% desea que parte de su inversión quede en 
las comunidades locales



TENDENCIAS COLOMBIA

Fuente: Booking, 2020

Los viajeros en Colombia:

◼ 62% eligen hoteles con 
paneles solares

◼ 86% opciones más 
sostenibles

◼ 66% experiencias rurales de 
contacto con la naturaleza



* Imagen de referencia internet.

BENEFICIOS DE LA 

NATURALEZA PARA EL 

BIENESTAR HUMANO



Fuente:Bowler et al, 2010
Park et al, 2010

Al menos 30 minutos de caminata al aire libre 

puede reducir el riesgo de:

• Sufrir ataques cardiacos entre un 20 y 

30%

• Diabetes entre un 30 y 40%

• Cáncer de mama en un 20%

• Fractura de cadera en un 36 -68%

• Las tasas de obesidad disminuyen si se 

vive cerca a una zona verde.+

• Mejora la presión cardiaca, presión 

sanguínea y  niveles de V itamina D

EFECTOS DE ESTAR EN CONTACTO CON LA 

NATURALEZA



Fuente: Booking, 2020

Salud Física

Disminución al riesgo de sufrir 
enfermedades mentales y 50% 
menos riegos de sufrir diabetes o 
un ataque cardiaco.

Salud Espiritual

El desarrollo espiritual que 
proviene de encuentros en la 

naturaleza con plantas y  
animales puede mejorar los 
sentimientos de   esperanza, 

curación y crecimiento

Salud Mental

Promueve la recuperación de 
enfermedades como la ansiedad 
y la depresión

Social

Motiva la activ idad en 
comunidad y el encuentro con 
otros.

Fuente: Corazones responsables, Parques Nacionales, 
2019



A P O R T E S  D E  S U  
V I S I T A  A L  

B I E N E S T A R  D E  L A  
N A T U R A L E Z A  



A P O R T E S  D E  S U  V I S I T A  A L  B I E N E S T A R  D E  L A  N A T U R A L E Z A

• Conectará con sus sentidos y con el ambiente naturalen el que se encuentra.

• Las comunidades locales continuarán administrando los recursos naturales de manera

sostenible, manteniendo las bellezas naturales.

• Las especies de fauna y flora y los ecosistemas se mantendran, con el aporte voluntario

en trabajo, donaciones o buen comportamiento.

• Será un embajador de la conservación de la naturaleza, con su familia y amigos.

• Entenderá el valor de la naturaleza para la humanidad.



DESTINOS DE 

NATURALEZA

* Imagen de referencia internet.



Fuente: www.colombia.com

• Región Caribe:  Mar Caribe, manglares y 

bosque seco tropical.

• Región Andina: montañas, nevados y 

paisajes culturales asociados.

• Región Pacifica: la selva y el mar Pacifico.

• Región Orinoquía: sabanas inundables.

• Región Amazonia: Bosque húmedo 

tropical, el Río Amazonas y todos sus 

tributarios.

DESTINOS DE NATURALEZA



• www.colombia.travel/

• https://www.parquesnacionales.gov.co/portal/es/

• https://www.minambiente.gov.co/images/portafolio-turismo-de-naturaleza-negocios-

verdes.pdf

• https://rutasdelpaisajeculturalcafetero.com/

• Safari llanero: https://www.youtube.com/watch?v=p3Trj7Duonk

• Guía de avistamiento de ballenas: 

https://www.minambiente.gov.co/images/NegociosVerdesysostenible/pdf/boletines/AVI

STAMIENTOS_48_PAG_baja.pdf

• Guaviare: https://www.facebook.com/Guaviarediferenteatodo1991/

• Vitamina N: https://corazonesresponsables.org/blog/cultura/cultura-de-la-vitamina-n/

RECOMENDACIONES 

https://www.parquesnacionales.gov.co/portal/es/
https://www.parquesnacionales.gov.co/portal/es/
https://www.youtube.com/watch?v=p3Trj7Duonk
https://www.minambiente.gov.co/images/NegociosVerdesysostenible/pdf/boletines/AVISTAMIENTOS_48_PAG_baja.pdf
https://www.facebook.com/Guaviarediferenteatodo1991/


Carolina González Delgado

“Recuerda que estas de visita en la 
naturaleza que disfrutarán quienes 

nacen hoy!

cgonzalezd@ecotuconsulting.com

@carogodel

mailto:cgonzalezd@ecotuconsulting.com
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