
TURISMO DE BIENESTAR

OPORTUNIDAD PARA EMPRESAS TURÍSTICAS 

RURALES

2021



Viajes con el objetivo primordial 

de realizar actividades de 

mantenimiento y reforzar la 

salud y bienestar

CONCEPTO

Fuente fotografías: www.pixabay.com



TENDENCIAS EN EL 

MUNDO

● Coaching de Bienestar

● Prevención Médica

● Hedonismo sano

● Experiencia holística del bienestar

● Experiencia única

● Descubrimiento de la cultura

● Experiencia por descubrir



TENDENCIAS EN EL 

MUNDO

● Democratización del bienestar

● Aficionados a la naturaleza

● Experiencias con hielo y calor

● Terapia basada en vibraciones, sonido, música, luz y color

● El factor Glamour

● Bienestar Corporativo

● Programas de bienestar y balnearios



HOTELERÍA
PREPARACIÓN Y 
ADECUACIÓN

INNOVACIÓN

CONGRESOS CONVENCIONES EVENTOS

NATURALEZA Y

AVENTURA
CULTURA BIENESTAR SOL Y PLAYA CRUCEROS Y

NATIO

TERAPIAS ALTERNATIVAS:

TALASOTERAPIA
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HOTELERÍA
PREPARACIÓN Y 
ADECUACIÓN

INNOVACIÓN

CONGRESOS CONVENCIONES

NATURALEZA Y

AVENTURA
CULTURA BIENESTAR SOL Y PLAYA CRUCEROS Y

NATIO

TERAPIAS ALTERNATIVAS:

TERMALISMO
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HOTELERÍA
PREPARACIÓN Y 
ADECUACIÓN

INNOVACIÓN

CONGRESOS CONVENCIONES EVENTOS

NATURALEZA Y

AVENTURA
CULTURA BIENESTAR SOL Y PLAYA CRUCEROS Y

NATIO

TERAPIAS ALTERNATIVAS:

SPA
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SOSTENIBILIDAD EN TURISMO DE BIENESTAR

Maximizar los resultados 
para los inversionistas 



SEGMENTOS DE 

MERCADO



● Generación del silencio

● Baby boomers

● Generación X

● Experiencia única

● Familia

● Hombres

● Viajeros de Negocio

● Amantes del Spa
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GERENCIA DEL BIENESTAR
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● Manejo del Concepto de Turismo de 

Bienestar

● Vela por el desarrollo del capital 

humano

● Conocimiento de marco normativo y 

regulaciones

● Estratega de Mercadeo, promoción e 

innovación

● Aplicación del concepto de 

sostenibilidad

● Manejo de infraestructuras para el 

bienestar

GERENCIA DEL BIENESTAR

Fuente fotografías: www.pixabay.com



EL TURISMO DE BIENESTAR ES UNA 

MEGATENDENCIA A NIVEL 

MUNDIAL!




